TANGO ARGENTINO & CONTANGO Wochenendworkshop

In Herzverbindung, miteinander & mit der Musik, ganz prasent sein im Hier & Jetzt.

Freitag
Nachmittag Ankommen & Einchecken - fiir Fragen, ist eine von uns ab 15:30 Uhr im Hofcafé
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Willkommenskreis im Raum Sangha

Tanz des Kontakts

Abendessen

Tango Basics - Kérperarbeit, Herzverbindung, Prasenz
freier Tanzabend mit Musik quer Beet

Moglichkeit zum Parimal Morgensingen

Frihstick

Contango - Koérperspiel fir Kérperbewusstsein, Improvisation, Musikalitat, Kreativitdt & Freiheit im Tanz
Tango Argentino mit meditativen Pausen

Mittagessen

Contango - Koérperspiel fir Kérperbewusstsein, Improvisation, Musikalitat, Kreativitat & Freiheit im Tanz
Tango Argentino mit Kaffee-/Teepause

Abendessen

Praktika

offene Milonga freier Tanzabend mit Musik quer Beet

Moglichkeit zum Parimal Morgensingen
Frihstlck

Contango - Koérperspiel fir Kérperbewusstsein, Improvisation, Musikalitdt, Kreativitat & Freiheit im Tanz
Tango Argentino zum Vertiefen des Gelernten

Abschlusskreis

Mittagessen

kleine Anderungen vorbehalten



