Jahresreise 2026
Eine Reise vom Denken - zum Flihlen - zum Sein

Eine herzliche Einladung, dich mit deinem Korper, deinem Geist, deiner Seele zu
verbinden und in Einklang zu kommen. Ein Weg des Bewusst-& Gewahrwerdens

o ImJanuar tauchen wir beim Essenz Retreat ,verkorperter Winter” in
unseren stillen Raum ein und kénnen Rickverbindung & Regeneration
erfahren — www.4you?.life/2025/11/14/winter-retreat

o Im Marz laden wir mit der Reise durch deine Organe zum
Frihlingserwachen ein, vom 27.03. bis 29.03.2026 mit Qigong, Tanz,
Energie- & Aufstellungsarbeit, zusammen mit Nicole Devii Jaquemoth -
www.4you?2.life/2025/09/18/reise-durch-deine-organe-2026

« Im April genieBen wir die frische Friihlingsenergie und tanzen
Beziehungen, zusammen mit Marion Sellmann, vom 17.04. bis
19.04.2026 — Tango Argentino & Contango — ein kreativer meditativer
Herzenstanz — www.4you?2.life/2025/10/07/tango-contango-04-26

« Im September flieRt Contact Tango mit Javier Cura hinzu und wir tauchen
wieder in unsere Essenz ein vom, 25.09. bis 27.09.2026 — Essenz Retreat
,From Nature Movement to Contact Tango“ -
www.4you?2.life/2025/12/13/nature-movement-contact-tango-2

o Im Oktober kbnnen wir im Fluss der Bewegung loslassen und uns in
Herzverbindung im Wir erfahren, vom 16.10. bis 18.10.2026 - Tango
Argentino & Contango — ein kreativer meditativer Herzenstanz,
zusammen mit Marion Sellmann.

Einzeln buchbar oder -
komplette Jahresreise als Frithbucher-Special bis 15.01.26 ab 600€ zuzgl. U/V

Im Tanze des Lebens diirfen wir uns von der Verziickung und Ekstase des
Moments beriihren lassen. Alles ist da, im Rhythmus des Lebens von Tag &
Nacht, Licht & Schatten, Leben & Tod... — Alles ist Eins.

Claudia Dara & Basiro Dance2Gether

www.4you?2.life
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