
E S S E N Z  

 R E T R E A T 
 

grounding & 
Lebensfreude                             

verkörperter 
Frühling 

 

 
Tief landen im Körper, 

in Bewegung, im Kontakt, in Stille,  
die Mai-Sonne in deinen  

Zellen freudig tanzen lassen  
und Dich in deinem  

Wesen erfahren 
 
 

FREITAG 16.05.25 bis  
SONNTAG 18.05.25 
im Parimal Gut Hübenthal 



Meditation, Verkörperung, 
bewusste Bewegung, achtsame  

Berührung,  
freier Tanz & Improvisation,  

Tanzen im Kontakt,  
Frühlings-Waldgang & Rückverbindung 

Natur Sein im Einklang 
 

"Jenseits von Richtig und Falsch gibt es 
einen Ort. Dort treffen wir uns." Rumi 

 

   Wann: vom 16.05.25  bis 18.05.25  

   Wo: Parimal Gut Hübenthal zw. KS & Gö. 

   Seminarleitung: Claudia Dara Fisseler  

   Seminargebühr: zwischen 95€ und 280€ nach      

   Selbsteinschätzung, zuzgl. Ü/V im Parimal 

   Anmeldung zum Retreat via E-Mail an:    

   we.dance2gether@gmail.com 

   Infos zum Wochenende und zu mir hier: 
   www.4you2.life/2025/03/08/essenz-retreat-fruhling/ 
 

Fühl Dich Willkommen.   

Ich freu mich auf DICH! =) 

 


