- "warm up" und eigen

- 5-Rhythmen Expell'i un i€ e oths "the wave"

,Die 5 Rhythmen nach Gabrielle Tanz- und Bewegungspraxis, deren
Ziel es ist, den inneren ' orzulocken — unabhingig
von Erfahrung, Alter oc men tanzen, gelangen wir
auf eine korperliche, i uns mit unserem
Energiepotential und sdrucks." Gabrielle Roth

ca.30 Minuten Pause mit Kuche im leiblichen Wohl

- Ausdruckstanz und Imp . 1_7 efer in deinen Korper sowie deine
Lebendigkeit zu finden und g al gen allein und mit Anderen
auszudriicken '

"Bewegung birgt die Méglichl-(re'

Anna Halprin

4. Teil ca. 30 Minuten - -
- Authentischer Ausdruck und achtsame Begegnung // Kontakt und Beriihrung -

"Heilung" durch das Auflegen der Hande im meditativen Herzfeld und das flieRen
lassen der Energien.

5. Teil - Sharing (im Plenum) und Abschlussrunde

Unser Format ist offen fiir Menschen aller Erfahrungsstufen, mit Lust und Freude an
Bewegung.

"Jenseits von Richtig und Falsch gibt es einen Ort. Dort treffen wir uns. " Rumi

Lasst uns das Leben erfahren und genieen, uns bewegen und begegnen - wir
freuen uns auf Euch!

Claudia und Basiro

PS: Wir sind beide uA zertifizierte Tanz & Bewegungspadagogen und lieben
besonders die Bereiche der Tanzmeditation, Ausdruckstanz, Tanzimprovisation mit
und ohne Kontakt.



